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TRA PASSATO E FUTURO

Nel passaggio tra gli ultimi giorni del 2021 e
'anno 2022 ormai alle porte mi stanno ac-
compagnando quattro riflessioni alla luce
delle quali cerco di vivere questo “tempo di
grazia” (per il cristiano ogni tempo della vita
e tempo di grazia e di opportunita). Le prime
dueriguardano I'anno 2021. In quest'anno I'l-
talia si @ mostrata la “nazione piu virtuo-
sa”, con la piu alta percentuale di vaccina-
ti, che ci permette di tenere sotto controllo
il coronavirus, in attesa che la scienza (e la
provvidenza di Dio) possano farci sconfigge-
re definitivamente questo male: un segno
inequivocabile del buon senso di cui € ricco il
nostro paese, e della capacita di guardare al
futuro con speranza. La seconda riguarda la
straordinaria gioia, probabilmente irripeti-
bile, regalata a tutti gli italiani dai nostri ma-
gnifici atleti delle varie discipline sportive:
segno, questo, che ogni situazione della vita,
per quanto opprimente, pud diventare per
ciascuno di noi una opportunita propizia per
farci tirar fuori il meglio di noi, spesso nasco-
sto o sottoutilizzato.

L'anno nuovo invece, sulla scia della voce
profetica di papa Francesco (voce che “grida
nel deserto”), mi viene incontro con due con-
vinzioni. La prima: l'ultima variante del Covid,
chiamata Omicron, ci sta insegnando che il
virus non rispetta né i divieti di ingresso dei

Padre Pietro Bellini
Presidente

vari Stati, né i confini nazionali: in dieci giorni
si e diffuso in tutti gli Stati del globo. La con-
clusione dovrebbe essere che il virus sara de-
bellato definitivamente quando tutti i popoli
della terra si saranno vaccinati. E che @ una
stupidita, da parte delle nazioni ricche, ri-
servare a sé i vaccini e non dare a tutti la
possibilita di farne uso.

La seconda convinzione riguarda l'altro gran-
de problema del tempo attuale: la trasmi-
grazione dei popoli affamati e verso paesi
dove hanno la speranza di poter vivere una
vita migliore. Si stanno costruendo muri e
mettendo reti di filo spinato come rispo-
sta a questo fenomeno, nell'illusione che
sia possibile deviare il corso millenario della
storia umana (pensiamo alla storia dell'impe-
ro romano o anche alla nostra storia italia-
na): nel mondo della globalizzazione nel qua-
le viviamo dobbiamo cominciare a pensare
al mondo come fosse un piccolo villaggio,
nel quale il bene di ciascuno € il bene di
tutti e viceversa. Nel suo piccolo, I'Associa-
zione Apurimac sta lavorando per creare
inclusione, dialogo, comprensione, rispet-
to, mutuo aiuto tra i popoli del mondo, sia
in Italia che nei paesi nei quali siamo impe-
gnati. Unisciti anche tu a noi per continuare
questa sfida, che alla fine sara vincente.
Buon anno 2022 a tutti voi che ci leggete!
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PERU

LE ULTIME NOVITA
DAL PERU

riale di Salute e Assistenza Sani-
taria di Base (OMSASB), finanziato dalla
Direzione Diritti di Cittadinanza e Coesione
Sociale, Settore Consulenza giuridica e sup-
porto alla ricerca in materia di salute - Re-
gione Toscana.

ontinuano le attivita nellambito del
progetto Osservatorio Multisetto-

Ad ottobre si é svolta la terza Missione
Sanitaria Domiciliare programmata nella
comunita di Haquira, a cui ne e seguita una
nella zona di Huanipaca il mese successi-
vo. Inoltre, come gia in estate, sono stati
formati 15 Agenti Comunitari di Salute a
Huanipaca e sono stati consegnati e diffu-
si dei video tutorial per I'aggiornamento
continuo delle loro competenze.

Sempre ad ottobre abbiamo ricevuto la vi-
sita del dottor Luca Scali, in rappresen-
tanza del finanziatore, che insieme allo
staff di progetto, ha fatto un viaggio di ri-
cognizione nell’'area geografica d'intervento
tra alcune delle comunita rurali beneficia-
rie, per osservare l'uso dei Kit di Telemo-
nitoraggio da parte del personale di sa-
lute locale. Una volta rientrato a Cusco ha
inoltre strutturato un focus group virtuale
condotto successivamente dalla dottores-
sa Maria José Caldes, direttrice del Centro
di Salute Globale (CSG), per valutare opi-
nioni, atteggiamenti e conoscenze del
personale di salute sull'uso delle attrez-
zature che compongono il Kit di Telemo-
nitoraggio.

| risultati del focus group realizzato, sono
stati tradotti successivamente in racco-
mandazioni concrete per ottimizzare I'u-
so delle attrezzature mediche e sfruttare
appieno il loro potenziale.
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Inoltre, il dottor Scali ha visitato la strut-
tura residenziale di riabilitazione AMKO
di Caritas, partner del progetto, coinvolto
attivamente nell'offerta gratuita di servizi e
accoglienza ai pazienti fragile e vulnerabili,
in condizioni socio-economiche disagiate.
[l Centro AMKO, nell'ambito delle sue com-
petenze, garantisce supporto logistico for-
nendo tecnici di fisioterapia per le missioni

sanitarie domiciliari e la realizzazione di la-
boratori comunitari di fisioterapia.

Infine, I'Osservatorio Multisettoriale del-
la Salute costituito grazie al progetto si
riunito il 4 novembre. Presieduto dalla
Direttrice Generale, la dottoressa Bernar-
dette Isabelle Cotrina della Direzione Gene-
rale di TeleSalute-DIGTEL del Ministero del-
la Salute, con la presenza della Direzione
Regionale di Salute-DIRESA Apurimac, della
Direzione Sanitaria dell'Ospedale Regiona-
le di Abancay e di altri dirigenti provinciali,
I'incontro era finalizzato a continuare a ga-
rantire il pieno diritto alla salute e una
riorganizzazione dei servizi sanitari e di
medicina territoriale, che offra sempre
piu supporto e strumenti diagnostici acces-
sibili alle strutture di primo livello di atten-
zione sanitaria.
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DAL CAMPO

". CUORE CONSER"A Maria De Nadai

Infermiera in Servizio

OGNI COSA Civile Universale

ipercorro la campagna appena passata, la

mia prima campagna sanitaria domicilia-

re. La mia prima volta come infermiera in
Peru.

Ripenso ai luoghi, ai villaggi, alle case in cui sia-
mo entrati per prestare assistenza, e mi rendo
conto che ci sono case e persone, piu di al-
tre, che sono rimaste impresse nella mia
memoria.

Soprattutto un incontro mi @ rimasto impres-
so: dopo aver camminato a lungo, arriviamo ad
una casa fatta di adobe (un impasto di argilla,
sabbia e terra), c'e una donna ad aspettarci. Mi
awicino e vedo che non é sola, nella sua lliclla
dai mille colori & avvolto un bambino di pochi
mesi.

Mi tornano in mente le parole della responsa-
bile del posto di salute del villaggio: questo ne-
onato é seguito da loro perché ha sviluppato
anemia nutrizionale, ma purtroppo non rispon-
deva in modo adeguato alla terapia impostata
e che la famiglia, molto povera, non riesce
a sopperire alle carenze alimentari.

Iniziamo subito la visita, buco un ditino per rac-
cogliere una goccia di sangue per controllare
'anemia e mi rendo conto della mancanza di
un fattore importante: il pianto del bam-
bino. Questo & un campanello d'allarme, signi-
fica che il bimbo € letargico. Infatti purtroppo
I'anemia é passata da lieve a grave.

Mi rendo conto che in Italia un bambino
con questo valore sarebbe stato subito ri-
coverato, o probabilmente non lo avreb-
be neanche raggiunto; quello che invece
non cambia, probabilmente in nessuna zona
del mondo, sono gli occhi della mamma che si
riempiono di lacrime quando le spieghiamo la
gravita della situazione.

Sono sempre piul consapevole e sicura del fatto
che ci si dimentica quello che non ci sfiora, per
il resto il cuore conserva ogni cosa.
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DAL CAMPO

SERVE UN CAMBIAMENTO Chiara Scotton

Medico in Servizio

PER LE DONNE DELL'APURIMAC  cvieunversale

orniamo dalla campagna e anche que-

stavolta i pezzi dariordinare sono molti.

Sto comprendendo fino in fondo e toc-
cando con mano come i determinanti sociali,
economici e politici influenzino il benessere
di una persona, come il diritto alla salute
sia un diritto fondamentale, essenziale,
bello e difficile di cui godere. Come questo
diritto cambi e diventi motivo di lotta conti-
nua per le persone che si trovano nelle peri-
ferie fisiche e ideali di qualsiasi realta.

La presenza di violenza e alcolismo, che
nelle comunita della campagna precedente
avevo talvolta sospettato, si sono mostrati
qguesta volta ai miei occhi con segni ben ri-
conoscibili: donne con setti nasali deviati e
mandibole lussate da colpi assestati anche
vent'anni prima, mal di schiena perenni e
costole rotte guarite male. Ho sperimento la
sensazione di totale impotenza nel cerca-
re ogni volta di dire loro, con convinzione e
senza che la voce mi si rompesse in gola, che
c'era un‘alternativa, che avrebbero dovuto
denunciare, andarsene.. ma andarsene
dove? Ripenso alle parole di Chiara (Sassaroli,
project manager, ndr): un 70-80% delle don-
ne delle comunita ha subito/subisce violenza
fisica e psicologica, € un problema cosi dif-
fuso da essere considerato “normale”. ||
lavoro sociale e culturale che deve essere fat-
to per promuovere il cambiamento e rende-
re consapevoli le donne dei propri diritti,
primo tra tutti quello all' autodeterminazio-
ne, € immenso e urgente, lo stesso lavoro
non privo di difficolta che si sta portando
avanti in Italia e in molti altri Paesi del mon-
do. In questi giorni, incrociando lo sguardo
di ogni bambina, dentro di me non ho po-
tuto fare a meno di augurarle che questo
cambiamento avvenga in fretta e che lei
stessa abbia un giorno la possibilita e la forza
di prendere in mano la propria vita.
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VOLONTARIATO

GRAZIE A VOI ACCADONO Chiara Migliosi

Volontariato ed eventi

LE COSE MIGLIORI

Dopo lo stop forzato del 2020 a causa della
pandemia, quest'anno grazie ai nostri vo-
lontari e volontarie siamo potuti tornare in
piazza organizzando mostre di artigianato
e altre iniziative di solidarieta a favore del
Peru.

Da nord a sud ringraziamo: Ana Cecilia di
Torino per aver preso parte a due mercatini
con il nostro artigianato, Fatima di Milano
e Cristina della provincia di Grosseto per
averci aiutato nella distribuzione dei panet-
toni. In Umbria, Mario di Gubbio, Pietro di
Perugia e il Gruppo di Terni guidato da
Stefano, hanno distribuito i nostri panetto-
ni anche nei borghi piu piccoli e a loro va il
nostro piu sentito ringraziamento.

Nel Lazio non possiamo citare I'impegno e la
passione del Gruppo di Latina con Carla,
degli Amici di Padre Ettore di Vitorchiano
con Marco, delle volontarie e i volontari di
Roma Ely, Gricelda, Isabella, Maria Teresa
e Claudio. Senza dimenticare il sostegno di
Padre Bernardino della parrocchia agosti-
niana di Santa Rita a Tor Bella Monaca che
ha permesso alla nostra Erminia di esporre
il nostro artigianato in occasione della Gior-
nata Missionaria Agostiniana.

Al sud ringraziamo di cuore il Gruppo di
Noicattaro con Anna Maria, attivissimo
nella distribuzione dei panettoni e a Lucia-
na con Roberta, che insieme ai Padri Ago-
stiniani del Santuario Santa Maria degli
Angeli di Cassano delle Murge (BA), hanno
dato spazio al nostro artigianato.

Dedichiamo infine un pensiero affettuoso a

Rute, attivissima volontaria di Roma, pur-
troppo recentemente scomparsa.
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VUOI AIUTARCI CON
| PROSSIMI MERCATINI?

Contatta Chiara al 393.9895458 o
volontari@apurimac.it



LA MAPPA DEI MERCATINI
DI NATALE 2021

MILANO

TORINO GUBBIO

~ PERUGIA

GROSSETO

CASSANO

- VITORCHIANO DELLE MURGE

~

x NOICATTARO

LATINA
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BOMBONERE
SOLIDAL| AURMA¢

N e

LE TUE
BOMBONERE

»»> PORTA CONFETTI

Scegliendo le bomboniere solidali di Apurimac ETS,
il tuo gesto si trasformera in progetti di sviluppo nei sequenti ambiti:
SALUTE, EDUCAZIONE, DIRITTI, CURE MEDICHE E CONTRASTO ALLA POVERTA

Visita il sito www.apurimac.it APURIMAC

alla pagina idee solidali per conoscere o No A T ApurimacETS

e scegliere le bomboniere, o chiama H e e LA 10100167 Roma
il nostro staff allo 06/45426336 A \ www.apurimac.it  info@apurimac.it

oppure scrivi a bomboniere@apurimac.it




Vogliamo essere gli eredi
dei tuoi sogni piu belli

Con un lascito testamentario puoi dare vita ai tuoi sogni pit importanti per il bene di chi ti sta piu
a cuore ed & una scelta che vivra per sempre. Destinare anche un piccolo lascito testamentario ad
APURIMAC significa fare un gesto concreto di altruismo, verso chi non ha i mezzi per assicurarsi
un futuro. APURIMAC & un'associazione non profit di volontariato di ispirazione cristiana che
costituisce uno strumento di promozione umana e sociale per la missione dell'ordine Agostiniano.
Gestisce progetti di intervento sanitario in Peru e socio educativo in Italia.

Inoltre fare testamento e semplice e non ha costi particolari.
E una scelta che vivra per sempre.

CONSIGLIO La campagna Lasciti di APURIMAC é stata

NMZIONALE  reqlizzata con il patrocinio e la collaborazione

Nomristo  del Consiglio Nazionale del Notariato

NOME

COGNOME

INDIRIZZO N

CAP CITTA PROV

DATA DI NASCITA

TELEFONO

EMAIL

APURIMAC

www.apurimac.it B \

Se vuoi sapere come o desideri
ricevere la guida ai lasciti compila
e invia il coupon a:

Apurimac ETS
Viale Gabriele D’Annunzio, 101
00187 Roma

Oppure inviaci la foto via email a
info@apurimac.it



APURIMAC

ETS

[

PERI
FE
RIA

La Bottega Solidale:

la nuova piattaforma on line
di Apurimac dove ogni prodotto
vale doppio

Per dare la possibilita a tutti e ovunque di contribuire

alla missione di Apurimac abbiamo creato uno spazio

dove poter ordinare artigianato e altri prodotti

di alta qualita utili per fare dei regali per particolari occasioni
(compleanni battesimi bomboniere matrimoni

comunioni, anniversari ecc).

QUESTI SONO ALCUNI PRODOTTI CHE TROVERAI ON LINE

Vai sul nostro sito www.apurimac.it o chiama Chiara Migliosi al 3939895458
0 scrivi a c.migliosi@apurimac.it

Borsa

artigianale Zuccheriera

Olio extravergine
di oliva

DIRITTIDI

PERI
FE
RIA

Borraccia

Presepe termica

peruviano




